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RMDO RAAD VOOR MAATSCHAPPELIJKE EN DEMOGRAFISCHE ONTWIKKELING

De RMDO is een bij verordening ingestelde on afhankelijke adviesraad voor de gemeente Sluis en haar inwoners. Het
doel van deze raad is, gevraagd of ongevraagd, advies te geven aan het college van burgemeester en wethouders en de
gemeenteraad over de hoofdlijnen van het te voeren gemeentelijk beleid op alle relevante actuele onderwerpen.

SAMEN REDZAAM... ZO DAN?!

In de Rabozaal van het Ledeltheater waren op 12 maart alle stoelen
bezet. Een mooie opkomst van burgers, belangenorganisaties, politici,
ambtenaren en zorgprofessionals die samen met ons in gesprek gingen
over het thema “Samen Redzaam, hoe dan?”

In de presentatie door onze gastspreker Petra van der Horst, directeur
van de Koepel Adviesraden Sociaal Domein, over demografische- en
welzijnsaspecten binnen onze gemeente, werd pijnlijk duidelijk dat deze
minder rooskleurig zijn in vergelijk met het landelijk gemiddelde.

Onderzoek wees uit dat het prettig gezond ouder worden de komende jaren binnen onze gemeente om meerdere
redenen verder onder druk komt te staan. Natuurlijk weten we ook dat cijfers niet zalig makend zijn, maar ze schetsen
wel een beeld van waar we de komende 15 jaar naartoe gaan.

We lichten het onderdeel “Welbevinden van ouderen is lager dan het landelijke gemiddelde” er even uit. Redenen
hiervoor werden door de aanwezigen benoemd:

Ouderen in onze streek zijn meer op zichzelf gericht
Kinderen verlaten de streek
Vervoers- en mobiliteitsproblemen
Sociale samenhang is op verschillende dorpen verdwenen door tweede woningen
5. Nieuwkomers integreren niet of anders in hun nieuwe woonomgeving
Bij dit laatste onderdeel ontstond enige discussie, omdat onder de aanwezigen juist “mensen van buiten” zich hadden
ontwikkeld tot initiatiefnemers in hun nieuwe omgeving en met de nodige durf ook mooie dingen tot stand hadden
weten te brengen. De twee tegenpolen “durf en bescheidenheid” kunnen, zo bleek, een prima aanvulling op elkaar zijn.
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De avond werd vervolgd door in kleine groepjes na te denken in hoeverre men zelf bereid was om informele hulp te
geven aan buur, vriend of bekende. Er bleek een grote bereidheid te zijn tot het bieden van hulp die soms zover ging dat
deze tegen de grenzen van de professionals aan schuurde. Ook kwam naar voren dat bijna niemand op de hoogte was
van het meldpunt voor “Zorgwekkend gedrag” van de gemeente. Handig om te weten aangezien we er in de toekomst
rekening mee moeten houden dat de zorgbehoevende inwoner gewoon je buur kan zijn. lets wat volgens ons door de
gemeente meer bekend mag worden gemaakt! Elkaar ontmoeten in b.v. een “verlengde huiskamer” gerund door
vrijwilligers in elke kern, zou een grote bijdrage kunnen leveren in het Samen Redzaamheid zijn. Daarin kunnen
burgerinitiatieven en een faciliterende gemeente een cruciale rol spelen, dat zeker door de RMDO ondersteund kan
worden. Kijk ook naar de website: seniorenzelfaanzet.nl, praat vandaag over morgen!

Met dank aan onze deelnemers en gastspreker kunnen we terugkijken op een geslaagde avond. Tenslotte een verzoek
aan alle deelnemers: Wilt u de presentatie ontvangen? Stuur dan een email naar: secretariaat.rmdo@gmail.com




